MINUTAS DEL 22 DE SEPTIEMBE AL 24 DE OCTUBRE

CICLO DE MENU

PROGRAMA DE ALIMENTACION DE PERSONAS MAYORES DEL MUNICIPIO DE SIBATE

TIPO DE
AUMENTO COMPONENTE MENU 1 MENU 2 MENU 3 MENU 4 MENUS
| BEBIDA CALIENTE TINTO AROMATICA TINTO AROMATICA NNTO

BEBIDA CHOCOLATE CAFE EN LECHE AVENA CAFE EN LECHE CHOCOLATE

CEREALO HUEVOS PERICOS HUEVO COCIDOD Y

DERIVADO CONPAN AREPA DE PETO MAIZ MANGO PIGADO SANDWICH DE QUESO CHANGUA

SOPA SOPA DE FIDECS SOPA DE CEBADA SOPA DE CEBADA | SOPA DE CUCHUCO FRUOLADA
ALIMENTO HIGADO ALBONDIGAS DE COLOMBINAS DE
PROTEICO GURADO PR CANS ENCEBOLLADO POLLO POLLO DORADO PECIUDAENENSA
ARROZ CON
CEREAL ARROZ BLANCO ZANAHORIA SPAGUETT) ARROZ BLANCO ARROZ CON FIDEOS
PLATANO ASADO CON | PLATANO ASADO AL
TUBERCULO S ppay H PAPA A LA FRANCESA | TAJADAS DE PLATANO | PAPA CHORREADA
COHOMBRO Y ENSALADA PICO DE | COHOMBRO, CEBOLLA ENSALADA DE

EUBALION ZANAHORIA RAYADA GALLO ¥ ZANAHORIA TORVEERBUDANS AGUACATE
BEBIDA JUGO DE LULD o D:BT;:”E DE | /MONADA DE PANELA|  JUGO DE MANGO JUGO DE GUAYABA
BEBIDA CHOCOLATE CHOCOLATE CHOCOLATE CHOCOLATE

CEREALO HUEVOS PERICOS HUEVOS PERICOS HUEVOS PERICOS HUEVOS PERICOS
E DERIVADO CON PAN CON PAN CON PAN CON PAN
FRUTA MANGO PICADOD MANGO PICADO MANGO PICADO MANGO PICADO
CICLO DE MENU

PROGRAMA DE ALIMENTACION DE PERSONAS MAYORES DEL MUNICIPIO DE SIBATE

TIPO DE
AUMENTO | COMPONENTE MENU & MENUT7 MENU 8 MENU 9 MENU 10
| BEBIDA CALIENTE TINTO AGUA AROMATICA TINTO AGUA AROMATICA TINTO
| BEBIDA CHOCOLATE CAFE CON LECHE CAFE CON LECHE AVENA COLADA
T CEREALO HUEVOS PERICOS HUEVOS TORTILLAY | GRANOLA Y FRUTA
DERIVADO CON PAN AREPADE INE PAN PICADA o
SOPA CREMA DE AHUYAMA AIACO SOPA DE PLATANO | SOPA DE CONCHITAS | SOPA DE AVENA
ALIMENTO HIGADO A LA MUSLOS DE POLLO EN
PROTEICO CARNE EN GOULASH | COSTILLA ASADA PLAMCHA CRIOLA PECHUGA EN SALSA
CEREAL ARROZ AL PERENL ARROZ BLANCO SRR M ARROZ VERDE ARROZ BLANCO
ZANAHORIA
PURE DE PAPA PLATANO MADURO
TUBERCULO CROLLA MAZORCA ASADO PAPADORADA | TAJADAS DE PLATANO
SALTEADO DE
ENSALADA ENSALADA AGUACATE ENSALDA ENSALDA s
BEBIDA JUGO DE GUAYABA (UIMONADA DE PANELA|  WGODEPIRA  |LIMONADA DE PANELA|LIMONADA DE PANELA
B BEBIDA MAICENA MAICENA MAICENA MAICENA
REFRIGERIO CEREAL O TORTA DE PLATANO | TORTA DE PLATANO | TORTA DE PLATANO | TORTA DE PLATANO
i |  DERIVADO CON QUESO CON QUESO CON QUESO CON QUESO




CICLO DE MENU
b PROGRAMA DE ALIMENTACION DE PERSONAS MAYORES DEL MUNICIPIO DE SIBATE
TPODE | o MPONENTE MENU 11 MENU 12 MENU 13 MENU 14 MENU 15
ALIMENTO
' | BEBIOA CALIENTE TINTO AGUA AROMATICA TINTO AROMATICA TINTO

y BEBIDA ARROZ CON LECHE CHOCOLATE CAFE CON LECHE CAFE CON LECHE CHOCOLATE
1 CEREALO HOJALDRE Y HUEVOS PERICOS

DERIVADO HOJALDRE DE QUESD | HOJALDRE DE QUESO | HUEVOS FRITO Y PAN G DILLA CON PAN

SOPA SOPADEARROZ | CASUELA DE FRUOLES | SO0 7 omm oE somr:;'\ggu PE | sopaDEpASTA
ALIMENTO CARNE DE RES MUSLOS DE POLLOAL COLOMBINA EN SALSA
PROTEICO POLLO A LA PLANCHA MOLINA AJILLO HUEVO FRITO BBO
CEREAL | ARROZAL PIMENTON | ARROZ BLANGO SPAGUETTI ARROZ BLANCO ARROZ BLANCO
TUBERCULO | PAPACHORREADA |  AREPADEPETO AREPA DE MAIZ P“"'”:Om”“wo ROAL!  papaen cascos
ENSALADA ESPINACA | PLATANO ASADO AL VERDURAS | ENSALADATIPO PICO
ENSALADA ¥ MANGO HORNO SALTEADAS GALLO TORTABE SCELON
JUGOTOMATE DE JUGO DE TOMATE DE
BEBIDA ARBOL LIMONADA DE PANELA| JUGO DE MARACUYA NARANIADA ARBOL

1 eesia CHOCOLATE CHOGOLATE CHOCOLATE CHOCOLATE

:m“mm% FAITASDE QUESO | FANTASOEQUESO | FAITASDEQUESO | FAIITASDE QUESO

FRUTA GRANADILLA GRANADILLA GRANADILLA GRANADILLA
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PROGRAMA DE ALIMENTACION DE PERSONAS MAYORES DEL MUNICIPIO DE SIBATE

MENU 16 MENU 17 MENU 18 MENU 19 MENU 20
TINTO AROMATICA TINTO AROMATICA TINTO
CAFE CON LECHE CHOCOLATE AVENA FRIA NGO szim"' e AVENA FRIA
HUEVOCOCIDO | TORTADEESPINACA | HUEVOSPERICOS | TORTA DE AHUYAMA | HUEVOS PERICOS
MANGO PICADO PAPAYA PICADA MANGO PICADO QUESO MANGO PICADO
SOPADE PASTA | CREMA DE AHUYAMA somg:;tl:ol e SANCOCHD CREMA DE ESPINACA
PECHUGA A LA ALVERIA GUISADAS | COSTILLA DE RES
ARROZ ATOLLADO PLANCHA CON CARNE ASADA I ———
ARROZ VERDE ARROZ BLANCO ARROZ BLANCO ARROZ BLANCO
PAPA A LA FRANCESA PAPA SUDADA PURE DE PAPA MAZORCA PAPA SALADA
ENSALADA ENSALADA DE ENSALADA BUACAMOLE GON. ENSALADA PEPINO
ZANAHORIA, BANANO | LECHUGA, MANGO, REMOLACHA ¥ TOMATEY GEBOLLA COHOMBRO, TOMATE,
Y MANGO ZANAHORIA ZANAHORIA CEBOLLA, ZANAHORIA
JUGODELULO  |LIMONADA DE PANELA|  JUGO DE PINA JUGO DE CURUBA mso;mm e
BEBIDA JUGO DE GUAYABA | JUGO DE GUAYABA | JUGO DE GUAYABA | JUGO DE GUAYABA
! CEREALO
m DERVADD SANDWICH SANDWICH SANDWICH SANDWICH
FRUTA PINA PICADA PINA PICADA PINA PICADA PINA PICADA




